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PATIENTENINFORMATION

Verhaltensmaßnahmen nach einem Bleaching
Damit Ihr Ergebnis möglichst lange strahlend bleibt, verzichten Sie in den ersten 48 Stunden
nach dem Bleaching bitte auf stark färbende Lebens- und Genussmittel.

Getränke und Genussmittel Speisen

Bitte beachten Sie: Füllungen und Zahnersatz hellen beim Bleaching nicht mit auf. Entsteht
dadurch ein sichtbarer Farbunterschied, kann anschließend ein Austausch von Füllungen
oder Zahnersatz notwendig werden.

Praxis: 06431 / 570 580 · Außerhalb der Sprechzeiten: zahnärztlicher Notdienst bzw. ärztlicher
Bereitschaftsdienst 116 117, im Notfall 112.

Tabak

Rotwein

schwarzer Kaffee

schwarzer Tee

Cola

Ingwer

Curry

Tomaten und Tomatensoße

Ketchup

Spinat

Brokkoli

Rote Bete

dunkle Schokolade
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