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PATIENTENINFORMATION

Verhaltenshinweise nach einem
hautchirurgischen Eingriff
Für eine unauffällige Narbe ist die Zeit nach dem Eingriff mindestens so wichtig wie der
Eingriff selbst. Mit diesen Hinweisen unterstützen Sie die Heilung – bitte beachten Sie
außerdem alle individuellen Anweisungen, die Sie von uns erhalten.

Das hilft der Heilung Bitte vermeiden

Ob eine Gewebeprobe untersucht wurde und was das Ergebnis zeigt, besprechen wir mit
Ihnen beim Kontrolltermin.

Bitte melden Sie sich umgehend bei uns bei einer Nachblutung, die nach 20 Minuten Druck
auf eine saubere Kompresse nicht steht, bei zunehmender Rötung, Überwärmung,
Schwellung oder Schmerzen, bei Eiter oder bei Fieber.

Praxis: 06431 / 570 580 · Außerhalb der Sprechzeiten: zahnärztlicher Notdienst bzw. ärztlicher
Bereitschaftsdienst 116 117, im Notfall 112.

Pflaster oder Verband so lange
belassen und trocken halten, wie wir
es Ihnen gesagt haben

in den ersten Tagen kühlen, mit
Pausen und nie direkt auf der Haut

bei Eingriffen im Gesicht den Kopf
hoch lagern, auch nachts

verordnete Schmerzmittel nach Plan
einnehmen

Kontroll- und
Nahtentfernungstermine
wahrnehmen

die Narbe nach der Abheilung über
Monate konsequent vor Sonne
schützen (hoher Lichtschutzfaktor)

Narbenpflege erst beginnen, wenn
wir sie freigeben

Rauchen und Alkohol in den ersten
Tagen

Sport, Sauna, Schwimmbad und
Solarium bis zur Nahtentfernung

Zug oder Druck auf die Naht, z. B.
durch schweres Heben

Kratzen und Krusten ablösen

Make-up, Cremes oder Salben auf
der Wunde, bis sie verschlossen ist

verordnete blutverdünnende
Medikamente eigenmächtig
absetzen
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